UCHWALA Nr XLII/270/2021
Rady Miejskiej w Kotaczycach
z dnia 28 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372), art. 4" ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119)
oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020
r. poz. 2050), Rada Miejska w Kotaczycach uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kofaczyce na rok 2022, stanowigcy zatacznik
do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Kotaczyc.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 .

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Kotaczycach
Edward Zbylut



Zatgcznik do Uchwaty Nr XL11/270/2021
Rady Miejskiej w Kotaczycach
z dnia 28 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2022 ROK

I. Uwagi ogolne.
1. Podstawa prawna i inne uwarunkowania programu:
e art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021.1119);
e art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
2020.2050);
e Rozporzadzenie Rady Ministréow z dn. 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021.642).
2. Program zostal opracowany w oparciu o Diagnoz¢ problemoéw spotecznych w Gminie
Kotaczyce przeprowadzong w 2021 r.

I1. Diagnoza probleméw spotecznych w Gminie Kolaczyce.
W planowaniu i prowadzeniu dziatanh majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
problemow alkoholowych bardzo wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia
napojoéw alkoholowych oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego nimi wywotanych.
W 2021 roku przeprowadzono Diagnoz¢ problemow spotecznych na terenie Gminy
Kotaczyce uwzgledniajgca takie zjawiska jak uzaleznienia od alkoholu, nikotyny,
narkotykow, przemoc domowg 1 rowiesniczg.
Przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objeto trzy wybrane grupy mieszkancow:
dorostych mieszkancow gminy, dzieci i mlodziez szkolng oraz sprzedawcoéw i wiascicieli
punktow sprzedazy alkoholu.
1. Podstawowe problemy Srodowiskowe w opinii mieszkancow gminy
e Zdaniem mieszkancoOw najistotniejszym problemem w ich Srodowisku lokalnym jest
bezrobocie, a w nastepnej kolejnosci zanieczyszczenie powietrza (smog) oraz
zanieczyszczenie wody. Z pewnos$ciag w tych sferach s3 najwigksze oczekiwania
wobec wladz zwigzane z podjeciem dziatan w obszarze redukcji bezrobocia, a takze
walki
o czyste Srodowisko oraz o wzrost §wiadomos$ci ekologicznej wsrdd spotecznos$ci
lokalnej.
e Jako najmniej istotny problem w $rodowisku lokalnym badani uznali bezdomnos¢.
W zwiazku z izolacja spoteczng spowodowang pandemig wirusa SARS-Cov-2
wickszo§¢ badanych mieszkancow (68%) zaobserwowala u siebie pogorszenie
nastroju



1 samopoczucia. U jednej trzeciej badanych nie nastgpita zadna zmiana samopoczucia,
a u niewielkiej czesci - polepszenie samopoczucia.

Problem naduzywania alkoholu jest na niskim poziomie ryzyka. Wiekszo$¢ badanych
mieszkancow spozywa alkohol dosy¢ rzadko lub wecale. Nie nalezy jednak
bagatelizowac faktu, ze cz¢$¢ badanych osob pije alkohol kilka razy w miesigcu lub
czgsciej. Badani deklaruja w wiekszosci, iz jednorazowo spozywaja niewielkie ilosci
alkoholu.

Wiedza na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu jest w§rdéd mieszkancow
gminy na wysokim poziomie. Wigkszos¢ respondentow jest §wiadoma, ze kobiety w
cigzy nie powinny pi¢ alkoholu, ze prowadzenie pojazdéw po spozyciu alkoholu nie
jest bezpieczne, a takze, ze alkohol nie jest $rodkiem, ktéry pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Ponad potowa (60%) mieszkancéw uwaza, ze osoby nieletnie maja tatwos¢é w zakupie
alkoholu w lokalnych sklepach, a wigkszo$¢ (69%) jest zdania, ze dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Wigkszo$¢ mieszkancow nie wie, gdzie moze szuka¢ pomocy osoba uzalezniona od
alkoholu w ich rejonie zamieszkania. Tylko 37% mieszkancow twierdzi, ze posiada
takg wiedz¢. Wydaje si¢ potrzebne przeprowadzenie wsréd mieszkancow gminy
Kotaczyce kampanii informacyjnej majacej na celu upowszechnienie wiedzy o
istniejacych

w gminie punktach pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom.
Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wsrod mieszkancoOw gminy powaznym
problemem spotecznym. Zdecydowana wigkszo§¢ badanych nie znajduje si¢ obecnie
w nikotynowym natogu. Zaobserwowano takze wysoki poziom wiedzy badanych
mieszkancow gminy Kotaczyce na temat szkodliwosci e-papierosow. Wigkszos¢
badanych twierdzi, Ze e-papierosy sa tak samo lub bardziej szkodliwe dla zdrowia niz
tradycyjne papierosy.

Problem zazywania narkotykéw i dopalaczy wsrod badanych mieszkancéw gminy jest
zauwazalny. Pomimo, iz wigkszo$¢ (57%) mieszkancoéw twierdzi, ze nie zna w swoim
otoczeniu oséb przyjmujacych substancje psychoaktywne, to jednak 43% badanych
przyznaje, ze zna co najmniej jedng taka osobe, a czesto nawet kilka. Wsrod
najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazly si¢ marihuana i
haszysz (27%) oraz dopalacze (16%) i amfetamina (8%). Zdecydowana wigkszo$¢
respondentéw nie wie, gdzie mozna naby¢ Srodki odurzajace, takie jak narkotyki czy
dopalacze. Co dziesigty badany deklaruje, ze wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze.

Wskazane jest zwrocenie wigkszej uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i1 dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Problem przemocy w rodzinie jest zauwazalny. Co czwarty badany przyznaje, ze ma
swoim otoczeniu osoby bedace ofiarami przemocy domowej, a co trzeci ma
podejrzenia, ze tak si¢ dzieje. Tylko 43% badanych twierdzi, Ze nie zna o0sob
doznajacych przemocy w rodzinie.



Wsrdd badanych mieszkancow tylko co trzeci (27%) wie, do jakich instytucji moze
zglosi¢ sie osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Wigkszo$¢ respondentéw
przyznaje, ze nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji do§wiadczania przemocy.
Warto zauwazy¢ ze wsrod mieszkancow gminy Kotaczyce zauwazalna jest relatywnie
wysoka $wiadomo$¢ na temat specyfiki przemocy. Pomimo, iz czg$¢ mieszkancow
jest sktonna mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie i1 twierdzi, ze zdarza si¢ ona
tylko w rodzinach z marginesu spotecznego, to jednak zdecydowana wigkszo$¢ zgadza
si¢

z tym, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze stac si¢ zarowno kobieta, jak 1 m¢zczyzna.
Ponadto wickszo$¢ mieszkancoOw uwaza, ze przemoc w rodzinie to sytuacja, ktorej nie
mozna pozostawi¢ samej sobie, czasem konieczna jest pomoc osob trzecich czy
interwencja policji. Mieszkancy zdaja sobie sprawe z tego, ze przemoc wystepuje pod
wieloma postaciami i jest sytuacja skomplikowana, a jej ofiary czesto nie potrafig lub
nie moga odejs$¢ od sprawcy.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicéw nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze aby
prawidtowo wychowa¢ dziecko nalezy od czasu do czasu dawa¢ mu klapsa, jak
réwniez z twierdzeniem, ze dziecko powinno baé si¢ rodzicow, wtedy tatwiej o
postuszenstwo 1 szacunek. Wiekszo$¢ rodzicow jest zdania, ze bicie dziecka jest
oznaka bezradnos$ci rodzicow, a takze, ze stosowanie kar fizycznych powinno by¢
zakazane prawem. Wobec powyzszych nasuwa si¢ wniosek, ze mieszkancy gminy
Kotaczyce nie przejawiaja postaw wychowawczych, ktore sg charakterystyczne dla
tradycyjnego wychowania. Wiekszo§¢ z nich jest przeciwna stosowaniu kar
fizycznych wobec dzieci.

Uzaleznienie od hazardu jest zdaniem wigkszosci mieszkancow rzadkim zjawiskiem
w gminie.

Problemem w $rodowisku lokalnym gminy jest uzaleznienie od komputerow
1 Internetu. Az 79% badanych mieszkancow ocenia, ze jest to powszechne zjawisko
w ich najblizszym otoczeniu.

2. Whnioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu.

Co trzeci badany sprzedawca napojow alkoholowych wskazal, ze alkohol zawarty
w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce. Swiadczy, to posrednio o niskim
poziomie wiedzy 1 $wiadomosci badanych na temat szkodliwo$ci napojow
o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowe]j alkoholu. Ponadto 40% badanych
sprzedawcow uwaza, ze dostgp do napojow alkoholowych nie powinien by¢
ograniczany ani kontrolowany.

Wigkszos¢ badanych sprzedawcow jest przeciwnych spozywaniu alkoholu przez
kobiety w cigzy.

Wigkszos¢ badanych sprzedawcow (65%) jest przeciwnych prowadzeniu pojazdow po
spozyciu nawet niewielkiej ilosci alkoholu, jednakze co trzeci badany nie widzi
zagrozenia w prowadzeniu pojazdéw w stanie nietrzeZwosci.

Wigkszos¢ sprzedawcow (70%) napojow alkoholowych w gminie Kotaczyce jest
zdania, ze alkohol nie powinien by¢ sprzedawany osobom ponizej 18 roku zycia.



o Osoby niepetoletnie regularnie podejmujg préby zakupu napojow alkoholowych.
Przypadki proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie zdarzaja si¢ najczesciej
kilka razy w miesigcu (50%).

e Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy w niektorych sklepach wydaje sie
by¢ sporadycznym zjawiskiem. W opinii sprzedawcoéw, takie sytuacje zdarzaja sie
najczesciej kilka razy w roku (50%). Co trzeci sprzedawca odpowiedzial, Zze takie
przypadki nie zdarzajg si¢ nigdy.

o Wickszo§¢ badanych sprzedawcow (95%) odpowiedziala, ze w ciagu ostatnich
3 miesi¢cy nie doszto do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
w obrebie ich sklepu.

o Wickszo$¢ ze sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, co do
ktorej mieli podejrzenie, zZe jest nieletnia. Jednakze, 10% przyznato, ze zdarzyto im si¢
to kilka raz, a co siddmy sprzedawca nie jest pewien czy osoba, ktorej sprzedat
alkohol byta pelnoletnia.

e W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol tylko 35% badanych
deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a czesto robi to kolejne
35% sprzedawcow. 20% przyznaje, ze rzadko weryfikuje wiek klienta, a 10% - nigdy.
Uzyskane warto$ci $wiadcza o malo odpowiedzialnej postawie sprzedawcoéw wobec
zakazu sprzedazy alkoholu i wyrobé6w nikotynowych osobom nieletnim.

e W zestawieniu tych wynikéw z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu
gminy Kotaczyce, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyroboéw tytoniowych. Juz co
czwarty uczen klas 7-8 szkoty podstawowej ocenil, ze raczej 1 bardzo tatwo jest kupi¢
alkohol osobie niepelnoletniej. Takze zakup papierosow przez osoby ponizej 18 roku
zycia jest oceniany przez 11% uczniéw klas 4-6 oraz 40% uczniow klas 7-8 jako
raczej lub bardzo tatwy. Kampania informacyjna moze zatem obejmowaé szkolenie
dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping 1 dystrybucje
materiatléw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

e 85% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy raczej 1 bardzo
dobrze.

o Wickszo$¢ (65%) badanych nie zaobserwowala wzrostu sprzedazy alkoholu w okresie
pandemii.

3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

e Wraz z wiekiem badanych wuczniow wzrasta odsetek mtodych o0sob
eksperymentujacych z alkoholem 1 papierosami. Najbardziej rozpowszechnione wsrod
badanych wuczniow gminy Kotaczyce jest spozywanie napojow alkoholowych
1 wyrobow tytoniowych. W grupie badanych uczniow problem eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze prawie nie
wystepuje.

e Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w gminie
Kotaczyce jest zauwazalnym problemem w wsérdéd uczniéw klas starszych szkoty
podstawowej. Juz 15% uczniéw klas 7-8 ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Wsrod
uczniow klas mtodszych tylko 3% probowal napojow alkoholowych. Wsrod
okolicznos$ci siggania po napoje alkoholowe uczniowie czesto wskazuja na



jednorazowe lub okazjonalne picie
w towarzystwie rodziny, podczas spotkan ze znajomymi oraz na wyjezdzie
wakacyjnym.

Badania wykazaly, ze problem palenia wyrobow tytoniowych w zdecydowanej
wigkszo$ci nie dotyczy ucznidow szkot podstawowych na terenie gminy. Jednakze, do
palenia papierosow cho¢ raz w zyciu przyznato si¢ 13% uczniéw klas 7-8. Wiekszos¢
uczniéow, ktérzy majg za sobg inicjacje nikotynowg aktualnie nie pali papierosow,
pozostali przyznaja, ze palg od czasu do czasu (25%) lub regularnie (13%).
Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dost¢p dzieci i mtodziezy do
wyrobow tytoniowych i napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku os6b dorostych. 7% ucznidéw klas 4-6 oraz 26% uczniow klas
7-8 twierdzi, ze zakup alkoholu przez osobg¢ nieletnig jest raczej lub bardzo tatwy.
W kwestii zakupu papierosow 11% mlodszych oraz 40% starszych ucznidw ocenia, ze
jest to raczej lub bardzo latwe. Rekomendujemy podejmowanie dziatan budujacych
Swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.
Problem zazywania narkotykow i1 dopalaczy wsrdd ucznidw szkoty podstawowej
w gminie Kotaczyce prawie nie wystgpuje. Jak wynika z przeprowadzonej ankiety
tylko 3% ucznidéw klas starszych przyznato, ze probowali kiedykolwiek narkotykow
lub dopalaczy. Wsrdéd okolicznos$ci inicjacji narkotykowej uczniowie wskazywali
spotkanie ze znajomymi, towarzystwo rodziny lub inne. Substancje, ktore
przyjmowali uczniowie to: marihuana, haszysz, amfetamina, LSD i ekstazy.
Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw w gminie Kotaczyce przejawia wlasciwe postawy
1 przekonania wobec uzywania substancji psychoaktywnych. Wigkszo$¢ uczniow jest
zdania, ze picie alkoholu nie pomaga si¢ wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach, a takze,
ze bez alkoholu mozna si¢ §wietnie bawi¢ na imprezie. Uczniowie uwazaja, ze alkohol
jest szkodliwy, szczego6lnie dla osob ponizej 18 roku zycia, a takze, ze od dopalaczy
mozna si¢ uzalezni¢ réwnie tatwo jak od narkotykéw. Uczniowie nie uwazaja za
normalne sytuacji, w ktorej osoby w ich wieku pijg regularnie alkohol lub prébuja
narkotykow czy dopalaczy. Nie zgadzajg si¢ takze ze stwierdzeniem, ze dopalacze s3
mniej szkodliwe niz narkotyki, ani, Ze jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem to si¢ nie
uzalezni. Uczniowie twierdza, ze w ich szkole palenie papieroséw nie jest modne.
Problemem ws$réd miodych mieszkancow gminy sg przypadki agresji i przemocy
z jakimi mtodzi ludzie spotykaja si¢ w S$rodowisku szkolnym. Pomimo iz 69%
mtodszych 1 75% starszych uczniow deklaruje, ze nigdy nie zdarzylo im si¢
doswiadczy¢ przemocy w szkole, to prawie co trzeci uczen klas 4-6 i co piagty uczen
klas 7-8 przyznaje, ze doswiadcza przemocy w szkole kilka razy w roku. Niewielka
czg$¢ ucznidow przyznaje, ze doswiadcza przemocy rowiesnicze] w szkole kilka razy
w miesigcu lub nawet codziennie. Uczniowie przyznaja, ze padali ofiarg zaré6wno
przemocy fizycznej (byli bici, szarpani lub kopani), jak i psychicznej (byli zastraszani
lub przezywani).

Otrzymane wyniki na temat jako$ci relacji rowiesniczych w badanych klasach
powinny skloni¢ do rozwijania w szkole dzialan z zakresu zapobiegania agresji i
przemocy oraz rozwigzywania konfliktéw. Proponowana bylaby organizacja



szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mtodziez beda mieli okazje do
wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez
uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemy
przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wiacza¢ trzeba rodzicow, od
ktorych dzieci milodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy jako
rozwigzania codziennych problemow.

Niepok6j budzi ilos¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera i Internetu,
telewizji oraz smartfondw przez uczniéw. Duza czg$¢ uczniow zarowno miodszych,
jak

1 starszych spedza przed komputerem i telewizorem od dwoéch do trzech godzin
dziennie. Sg uczniowie, ktorzy deklaruja, ze spedzaja dziennie nawet cztery lub pigé
godzin przed komputerem. W praktyce moze to oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty
korzystanie z komputera i ogladanie telewizji sa dla nich jedyng forma spedzania
czasu. Uczniowie najczesciej wykorzystuja komputer lub Internet do nauki, grania
w gry komputerowe lub przegladania stron internetowych ze $miesznymi filmami lub
obrazkami. Cze$¢ uczniow czas spedzony przed komputerem przeznacza na
aktywno$¢ na portalach spoteczno$ciowych oraz na forach i czatach. Najwiecej czasu
uczniowie spedzaja przed ekranem telewizora ogladajac filmy i seriale.

Réwniez duzo czasu uczniowie spedzaja na korzystaniu z telefonu. 48% mlodszych
uczniéw oraz 27% starszych ucznidow szkoly podstawowej korzysta z telefonu od
dwoéch do trzech godzin dziennie. Co szésty uczen z klas mtodszych oraz co trzeci
uczen klas starszych przyznaje, ze korzysta z telefonu od czterech do pigciu godzin
dziennie, a co czwarty uczen klas 7-8 - wigcej niz 5 godzin dziennie. Uczniowie
najczesciej uzywaja telefonu do aktywnosci na czatach 1 portalach spoteczno$ciowych
(np. Facebook), aby moc by¢ w kontakcie ze swoimi znajomymi, a takze korzystajac
z aplikacji, stuchajac muzyki 1 ogladajac Smieszne filmiki 1 obrazki. Nalezy mie¢ na
uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow,
tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po
stronach internetowych, ogladanie telewizji czy korzystanie z telefonu. Istotne jest,
aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow, ktdrzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak
ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do
Internetu.

Juz 15% uczniéw klas 4-6 oraz 38% uczniéw klas 7-8 doswiadczyto w przestrzeni
internetowej zjawiska hejtu. Uczniowie padali réwniez ofiarami innych dzialan
z zakresu cyberprzemocy, takich jak: otrzymywanie wiadomosci z obelgami,
przezwiskami, szantazem lub grozbami, podszywanie si¢ pod nich przez znajomych ze
szkoly czy tez wlamania na konto na portalu spolecznosciowym. W perspektywie
wynikdéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie konieczna wydaje
si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli
wspieranie $wiadomos$ci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejgtnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony witasnych
danych.



e Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sklonno$¢ uczniow do korzystania z gier
hazardowych. Rowniez internetowe gry ,,na pieniadze” zaczynaja by¢ coraz bardziej
popularne w$rdéd dzieci 1 miodziezy. Warto zaznajomi¢ ucznidw z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie
warsztatow profilaktycznych lub krotkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

e Jak wynika z przeprowadzonych badan cze$¢ badanych uczniow nie potrafi
produktywnie zagospodarowa¢ swojego czasu wolnego. Uczniowie czesto spedzaja
czas wolny przed telewizorem, komputerem Iub korzystajac ze smartfondéw,
przeznaczajagc go na ogladanie filmow, seriali, korzystanie z portali
spoteczno$ciowych, rzadziej na nauke czy programy dokumentalne lub informacyjne.

e Uczniowie twierdza, ze ich rodzice zawsze lub zwykle wiedza w jaki sposob ich
dziecko spedza czas wolny. Dzieci oraz miodziez szkolna najczesciej spedzaja czas
wolny
w towarzystwie rodziny, a takze ze znajomymi z klasy/ szkoty albo ze znajomymi
spoza klasy/szkoty. Cze$¢ ucznidow czas wolny spedza we wilasnym towarzystwie,
W samotnosci.

e Zdaniem 61% uczniéw klas 4-6 oraz 35% uczniéw klas 7-8 w ich okolicy jest duzo
fajnych propozycji spedzania wolnego czasu. Jednakze pozostali uczniowie sg zdania,
ze mogloby by¢ wigcej obiektow sportowych, takich jak boiska czy ptywalnie, parkow
i terenéw zielonych, organizacji mlodziezowych lub propozycji wolontariatéw oraz
innych rozwigzan. Rekomendujemy poszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych oraz
oddziatywan skierowanych do dzieci i mlodziezy na terenie gminy.

I11. Cele programu.

Celem gtownym Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i
zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykoéw, stosowania przemocy
rodzinnej 1 kolezenskiej oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci
1 mlodziezy.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach:

1. Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy Kotaczyce
(dzieci, mtodziezy 1 dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

2. Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

3. Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktéore wykazuja symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniaja
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia, redukcja szkod.

4. Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiagzku
z uzaleznieniem.



5. Rehabilitacji — readaptacja spoleczna poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne
1 spoteczne.

Celami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii sa:

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych
1 0sOb zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnos$ci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych 1 narkomanii,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

IV. Realizacja celow.
1. Cel w zakresie zwig¢kszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0sob zagroionych uzaleinieniem realizowany bedzie poprzez:
a. prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
oraz cztonkow ich rodzin,
b. wspodlprace z psychologiem, psychiatra, terapeuta uzaleznien, finansowanie ich
wynagrodzen,
c. podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
czynnosci zmierzajagcych do objecia leczeniem odwykowym osob, u ktorych istniejg
problemy alkoholowe poprzez:
e badania pozwalajgce ustali¢ stopien uzaleznienia od alkoholu — wydawanie opinii
przez biegtych sgdowych;
e préby kierowania oséb uzaleznionych badz spozywajgcych alkohol w sposéb
ryzykowny/szkodliwy na terapie,
e przygotowanie wnioskdw do Sadu celem zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego osbb uzaleznionych, niepodejmujgcych terapii,
e informowanie o instytucjach dziatajagcych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemdw zwigzanych z uzaleznieniem,
e monitorowanie uczestnictwa w programach terapii uzaleznienia.
d. finansowanie lub dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla 0sob zajmujacych
si¢ problematyka alkoholowa Ilub narkomanii: cztonkow GKRPA, dyrektorow szkot,
nauczycieli,
e. dofinansowanie dziatalno$ci instytucji stuzacych rozwigzywaniu probleméw uzaleznien,
f. podnoszenie kwalifikacji cztonkd6w GKRPA poprzez udzial w konferencjach, szkoleniach
oraz zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu.



2. Cel w zakresie udzielania rodzinom, w ktorych wystepujq problemy uzaleinien od
alkoholu i narkotykoéw, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony
przed przemocq w rodzinie realizowany bedzie poprzez:

a. prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oso6b potrzebujacych pomocy tj. dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych, ofiar przemocy,

b. porady psychologiczne dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym oraz o0séb
doswiadczajacych przemocy, w tym finansowanie dziatalno$ci psychologa,

c. wspolpraca z pedagogiem 1 psychologiem szkolnym oraz dyrektorami szkot w zakresie
zapewnienia opieki i pomocy edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy z rodzin, w ktorych
wystepuja problemy naduzywania alkoholu i stosowania przemocy,

d. wspotprace z Policja m.in. w zakresie procedury Niebieskiej Karty, GOPS, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Poradniami Leczenia Uzaleznien i1 Wspodtuzaleznien oraz innymi
uprawnionymi instytucjami w zakresie skutecznego reagowania w przypadku naruszania
prawa 1 porzadku publicznego przez osoby bedace pod wptywem narkotykéw lub w stanie
nietrzezwosci, a takze w zakresie pomocy 1 ochrony przed przemoca w rodzinie,

e. finansowanie szkolen, kurséw i warsztatow majacych na celu podnoszenie kwalifikacji
0s6Ob pracujacych z osobami uwiklanymi w nalogi i przemoc oraz z cztonkami ich rodzin,

f. informowanie mieszkancow o wystepujacych problemach alkoholowych, zagrozeniach
narkomanig, przemoca i cyberprzemocg oraz o problemach zwigzanych z bezpieczenstwem
w Internecie w danym $rodowisku oraz rozpowszechnianie materialdow informacyjnych
o mozliwosciach uzyskania pomocy;

g. konferencje profilaktyczne, prelekcje, wyktady, warsztaty,

h. diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych.

3. Cel prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci | mlodzieZy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych

realizowany bedzie poprzez:

a. zakup, prenumerat¢ 1 dystrybucje materialdow informacyjno-edukacyjnych dla klientow
Punktu Konsultacyjnego oraz organizacji, instytucji, placowek oswiatowych, placoéwek
medycznych (np. czasopism profilaktycznych, broszur, ulotek, plakatow, filmow itp.),

b. wspieranie szkolnych programow profilaktyki realizowanych w formie zaj¢¢ informacyjno-
edukacyjnych dla catej spotecznosci szkolnej,

c. realizowanie dziatan profilaktycznych na temat uzaleznien w szkotach, bibliotece,
Gminnym Osrodku Kultury w formie profesjonalnych programow profilaktycznych
(posiadajacych rekomendacje), pogadanek, prelekcji, warsztatow, spektakli 1 koncertow
profilaktycznych,

d. szkolenia i warsztaty dla nauczycieli, pedagogdéw i innych o0séb realizujacych programy
profilaktyczne,

e. wspolpraca z rodzicami, nauczycielami w zakresie budowania umiejetnosci
wychowawczych w obszarze profilaktyki poprzez szkolenia, konferencje, programy
rekomendowane,



f. prowadzenie akcji edukacyjnych dla mieszkancow gminy na temat alkoholu, narkotykow,
papierosOw i przemocy,

g. prowadzenie akcji edukacyjnych dla sprzedawcéw napojow alkoholowych,

h. wspoétudzial w dziataniach promujacych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania czasu
przez dzieci i mtodziez;

1. finansowanie konkretnych projektow i dziatan profilaktycznych,

J. wspotorganizowanie i finansowanie aktywnych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
przez organizowanie wycieczek, rajdow i festyndw polaczonych z tematyka uzaleznien,

k. inicjowanie, wspdlorganizowanie 1 dofinansowanie festynéw rodzinnych, konkursow
o tematyce profilaktyki uzaleznien oraz innych imprez profilaktycznych promujacych zdrowy
styl zycia dla dzieci i miodziezy oraz dorostych mieszkancéw gminy - jako czynnika
chronigcego w profilaktyce uzaleznien,

1. umozliwienie dostepu do wiedzy fachowej (ksigzki, filmy, ulotki, itp.),

m. wspieranie i dofinansowanie wszelkich dziatan skierowanych do mieszkancow Gminy,
majacych odniesienie do profilaktyki uzaleznien,

n. udziat w og6lnopolskich kampaniach profilaktycznych,

o. realizacje programoéw profilaktycznych w szkotach, rekomendowanych przez m.in.
Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Instytut Psychiatrii i Neurologii,

p. finansowanie warsztatow, spektakli i1 programow profilaktycznych realizowanych
w szkotach, przedszkolach, bibliotece oraz Gminnym Osrodku Kultury,

q. dofinansowanie nagréd w konkursach, kampaniach majacych odniesienie do szeroko
rozumianej profilaktyki, organizowanych przez szkoty, stowarzyszenia, bibliotek¢, GKRPA
lub Gminny Os$rodek Kultury,

r. podnoszenie kwalifikacji 0sob pracujacych z dzie¢mi 1 mtodzieza tj. organizacja szkolen,
konferencji, spotkan majacych odniesienie do szeroko rozumianej profilaktyki,

s. dzialania edukacyjne 1 szkoleniowe dotyczace rozwigzywania problemow wynikajgcych
z uzywania Srodkow odurzajacych, oraz ze stosowania przemocy, skierowane do
przedstawicieli organizacji pozarzadowych i JST;

t. prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia,
u. podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie dziatan
profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

v. organizowanie szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
z elementami profilaktyki uzaleznien,

w. prowadzenie dzialan edukacyjnych dla rodzicéw, nauczycieli, mieszkancow Gminy
w zakresie szkdd wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych przez dzieci 1 mlodziez
oraz z nieumiejetnego korzystania z urzadzen z dostgpem do Internetu.

4. Cel wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuiqcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii realizowany bedzie poprzez:

a. finansowanie/dofinansowanie imprez, wystaw, prelekcji, konkurséw, happeningow,
konferencji promujacych zdrowy styl zycia, wskazujacych szkodliwo$¢ dziatania alkoholu



1 innych substancji psychoaktywnych, szkodliwos$ci nieumiejetnego korzystania z urzadzen
z dostepem do Internetu oraz przeciwdzialajacych przemocy,

b. dofinansowanie zaj¢¢ sportowych skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz dorostych
mieszkancoOw gminy, promujacych zdrowy styl zycia,

c. dofinansowanie dziatalno$ci placowek wsparcia dziennego, zapewniajacych dzieciom
1 mlodziezy pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego, rozw0j zainteresowan, zabawy
1 zajecia sportowe,

d. dofinansowanie wypoczynku: wycieczek, potkolonii, kolonii, obozéw terapeutycznych, dla
dzieci 1 milodziezy ze szczegdlnym wskazaniem na grupy o podwyzszonym ryzyku
wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych,

e. finansowanie szkolen dla pracownikéw placowek oswiatowych z zakresu procedury
wczesnego rozpoznawania problemow alkoholowych, stosowania procedury Niebieskiej
Karty 1 krotkiej interwencji,

f. wspieranie dzialan stowarzyszen i instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem wszelakim
uzaleznieniom oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,

g. wspdipraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kolaczycach, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Posterunkiem Policji.

5. Cel podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13*
i 15 ustawy 7 dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego
realizowany bedzie poprzez:

a. przeprowadzanie odpowiednich czynno$ci wyjasniajacych, zmierzajacych do ustalenia
0sOb dopuszczajacych si¢ naruszenia przepisOw zabraniajacych reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz zabraniajacych sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych osobom,
ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na
kredyt lub pod zastaw,

b. przeprowadzanie przez czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych odpowiedniego postepowania pozwalajacego na zgromadzenie materialow
niezbednych do prowadzenia spraw zwigzanych z naruszeniem przepisdw okreslonych w art.
13%i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

c. prowadzenie kontroli punktow sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych w celu
wykrywania naruszen ustawy

d. opiniowanie wnioskoOw przedsigbiorcoéw ubiegajacych si¢ o zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

V. Dzialania zmierzajace do ograniczenia spozywania alkoholu i uzywania narkotykoéw.
1. Przestrzeganie zasad usytuowania na terenie Gminy miejsc sprzedazy alkoholu i podawania
napojow alkoholowych okreslonych uchwala Rady Miejskiej w Kotaczycach.

2. Kontrola punktow sprzedazy alkoholu w zakresie wywieszania w miejscu widocznym
informacji o szkodliwo$ci spozywania alkoholu oraz przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom do lat 18 i nietrzezwym.

3. Organizowanie szkolen dla sprzedawcoé6w napojoéw alkoholowych.



VI. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kotaczycach jest powotana
na podstawie Zarzadzenia Burmistrza.

2. W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

a. inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy, zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przemocy domowe;,

b. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec 0SOby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

c. przeprowadzanie rozmOw motywacyjno-interwencyjnych z osobami majacymi problem
alkoholowy i ich bliskimi,

d. kierowanie osob naduzywajacych alkohol, na specjalistyczne badania wykonywane przez
lekarzy bieglych,

e. wspoldzialanie z organami samorzadu i1 organizacjami pozarzagdowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie,

f. kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego

przez Burmistrza, o ktorym mowa w art. 18 ust. 1 i 8 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

g. dokonywanie ogledzin punktéw sprzedazy alkoholu celem wydania opinii poprzedzajacych
podjecie decyzji o wydaniu zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

h. wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwata Rady Miejskiej w Kotaczycach poprzedzajacych wydawanie zezwolen na sprzedaz
1 podawanie napojow alkoholowych,

i. wspotpraca z Policja w celu diagnozowania oraz zapobiegania zjawiskom patologii
I przemocy w rodzinie,

4. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

a. dla Przewodniczacego Komisji za kazde posiedzenie Komisji i kazdy udziat w kontrolach
punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wynagrodzenie w wysokosci 400,00
zt, dla pozostatych Czlonkéw Komisji za kazde posiedzenie Komisji i kazdy udzial w
kontrolach punktow sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych wynagrodzenie
w wysokosci 350,00 zt,

b. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a takze innym
osobom wykonujacym na rzecz realizacji gminnego programu okre$lone zadania, przystuguje
zwrot podrézy poza obszar gminy w wysokosci okre§lonej przepisach, o podrdzach
stuzbowych pracownikow na terenie kraju.

V1. Srodki na realizacje zadania.



1. Srodki na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodzg z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz alkoholu.

2. Finansowanie zadan okre$lonych w niniejszym programie odbywa si¢ w oparciu o ustawe
o finansach publicznych, a w przypadku zlecania wykonania zadan publicznych przez
organizacje pozarzagdowe stosuje si¢ rowniez przepisy ustawy o dzialalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.

VIl1I. Postanowienia koncowe.

1. Nadzor nad realizacja ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok” sprawuje Burmistrz
Kotaczyc.

2. W realizacji Programu uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, stosownie do jej wlasciwosci okreslonej w ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Rada Miejska w Kotaczycach otrzyma roczne sprawozdanie z wykonania niniejszego
Programu w terminie do dnia 31 marca 2023 roku.



